PERSICMARIAN@GMAIL.CO

DATI PERSONALI

RESIDENZA:
Via Guglielmo Pepe n.71 84010 Sant’Egidio del M.A. prov. SA

STUDIO:
Via Guglielmo Pepe n.69 84010 Sant’Egidio del M.A. prov. SA

TELEFONO:
Fisso/Fax: 081/919991
Cellulare: 3200371891

E-MAIL:
0 n il.co
PEC:
: ersico@biol b

DATI ANAGRAFICI:

Nato a Avellino (Av)
Data: 30/05/1990
Nazionalita: Italiana

PATENTE:
Patente A, B

Consigllere Comunale con delega al Turlsmo e
Polltiche Glovanlil - Comune dl Sant’Egidio del
M.A. (Sa)
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PROFESSIONE:
BIOLOGO NUTRIZIONISTA - LIBERO
PROFESSIONISTA

Dieta mediterranea

Elaborazione piano alimentare

Esame bio-impedenziometrico per rilevazione massa grassa, massa
magra, acqua corporea, metabolismo basale

Esame plicometrico

Esame antropometrico

Anamnesi fisio-patologica

Consulenza Analitica di laboratorio

Consulenza alimentare e nutrizionale

Dieta in menopausa

Dieta in eta pediatrico-adolescenziale

Dieta in gravidanza ed allattamento

Dieta per la fertilita

Dieta per allergie e/o intolleranze (nichel, lattosio, lieviti, ecc.)
Dieta per patologie tiroidee

Dieta per patologie gastro-intestinali (celiachia, colon-irritabile,
morbo di chron, ecc.)

Dieta per osteoporosi, ipertensione arteriosa, patologie metaboliche
e renali

Dieta per diabetici

Dieta per fitness, body-building, sportivi, atleti, sport da
combattimento, crossfit, ciclisti.

Dieta anti-ossidante e detossificante

Dieta chetogenica

Dieta Vegetariana e vegana

Dieta LOW FODMAP

CONSULENTE TECNICO D'UFFICIO - TRIBUNALE DI
NOCERA INFERIORE
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CONSULENTE TECNICO DI PARTE - LIBERO
PROFESSIONISTA

ESPERIENZA
e

CONTROLLO QUALITA +1.M.C.A. INDUSTRIA MERIDIONALE CONSERVIERA
ALIMENTARI « PAGANI (SA) » 2012/2016

I1 compito svolto era quello di coordinare e gestire tutte le attivita di
controllo della qualita di un processo produttivo, per assicurare che
le materie prime, i processi e i prodotti finiti raggiungano e
rispettino determinati standard. Nello specifico:

Stendere e revisionare il piano di qualita aziendale

o Impostare e stabilire procedure, standard di processo e di
prodotto e specifiche di controllo qualita

« Monitorare i processi aziendali per verificare ’applicazione
dei protocolli e il rispetto delle procedure predefinite

» Pianificare e condurre attivita di controllo qualita e verifiche
ispettive interne

o Analizzare ed elaborare i dati relativi alla customer
satisfaction e alla qualita attesa dal cliente

 Valutare i fornitori esterni e assicurarsi che siano conformi ai
requisiti tecnici di qualita

» Raccogliere dati e produrre report statistici per monitorare
le performance

« Riferire periodicamente ai vertici aziendali I'andamento del
sistema di gestione della qualita

o Formare il personale in merito agli strumenti della qualita
che l'organizzazione decide di adottare
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INFORMATORE MEDICO SCIENTIFICO - LABORATORI NUTRIPHYT
S.A.S - ZONA NAPOLI e SALERNO -Dal 03/2017 al 06/2018

Il compito svolto era quello di sviluppare Iattivita di informazione
scientifica presso i medici, illustrando loro le caratteristiche
farmacologiche e terapeutiche dei farmaci al fine di assicurarne il
corretto impiego;riferire all’azienda le osservazioni, registrate
nell'uso dei farmaci, che emergono dal colloquio con gli operatori
sanitari e in particolare le informazioni sugli effetti secondari dei
farmaci ad uso umano.

DOCENTE TEMPORANEO SCUOLA MEDIA SUPERIORE - LICEO
SCIENTIFICO MONS.B.MANGINO- PAGANI (Sa) -12/2018

Docente di Scienze Naturali, chimiche e fisiche

DOCENTE TEMPORANEO SCUOLA MEDIA - IST.COMPRENSIVO
G.AMENDOLA SARNO - dal 10/2018 AL 12/2018

Docente di Matematica e Scienze

TIROCINIO PRESSO P.0. A.TORTORA di PAGANI rep. GENETICA
MEDICA 2016

Utilizzo delle tecniche di colorazione e riconoscimento dei
cromosomi e delle alterazioni cromosomiche.

TIROCINIO PRESSO LAB. DI FISIOLOGIA GENERALE - UNIV.
FEDERICO Il NAPOLI 2013

Utilizzo delle tecniche di laboratorio per I'estrazione e la
purificazione dei fattori coinvolti nell’espressione mitocondriale.
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ISTRUZIONE
e

LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE BIOLOGICHE CON VOTO 110/110 E
LODE - UNIVERSITA FEDERICO II, NAPOLI (ITALIA) - 26/10/2016

TESI IN GENETICA “TRASLOCAZIONE SBILANCIATA 5;15 DE NOVO
IN UNA PAZIENTE CON SINDROME DI PRADER-WILLI”

12/2017 CONVEGNO "2ND SPORT NUTRITION INTERNATIONAL
CONFERENCE MEMORIAL PROF. F.MARZATICO AND PROF. E. ARCELLI"
SINSEB, ROMA (ITALIA)

03/2017-05/2017 CORSO DI MARKETING E MANAGEMENT
FARMACEUTICO "DAL FARMACO Al NUOVI MERCATI"

UNIVERSITA UNIMEIER MILANO, MILANO (ITALIA)

2016-2016 CORSO DI PERFEZIONAMENTO ANNUALE IN "IGIENE E
TECNOLOGIE DEGLI ALIMENTI”

UNIVERSITA FEDERICO Il DIP. DI SCIENZE BIOLOGICHE SEZ. DI IGIENE,
NAPOLI (NA)

2015-2015 CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN “IGIENE ALIMENTARE,
NUTRIZIONE E BENESSERE”

UNIVERSITA FEDERICO Il DIP. DI SCIENZE BIOLOGICHE SEZ. DI IGIENE E
FISIOLOGIA, NAPOLI (NA)

ISCRIZIONE ALL’ORDINE NAZIONALE DEI BIOLOGI * 23/02,/2017
CONVEGNO SPAZIO NUTRIZIONE 2018 = MILANO

CONVEGNO SPORT SUMMIT 2019+ SLAM « NAPOLI

CONVEGNO PATOLOGIE AUTOIMMUNI 2018
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19° CORSO DI ALIMENTAZIONE E NUTRIZIONE UMANA - SCUOLA
NUTRIZIONE SALERNITANA — DAL 01/19 AL 03/19

CONOSCENZE

Inglese: buone conoscenze sia scritto che parlato.
Informatiche: ottima conoscenza del pacchetto office (word, exel,
access, power point), Internet, mail, Autocad,pec.

Chimica: Frodi alimentari e controllo qualita;

Patente Europea Eipass 7 moduli

CAPACITA PERSONALI

« Predisposizione al lavoro di gruppo
« Attitudine a lavorare per obiettivi

« Ottime doti comunicative

« Buone capacita organizzative

« Elevata flessibilita

CARATTERISTICHE PERSONALI

Entusiasmo, iniziativa e dinamismo mi hanno da sempre spinto ad andare
avanti nel lavoro cosi come nello studio.

Quello che cerco di fare € pormi degli obiettivi da raggiungere: una volta
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realizzati, vado alla ricerca di un qualcosa che mi consenta di crescere
personalmente e professionalmente.

Mi adatto con facilitd a nuovi ambienti e situazioni lavorative;
sono interessato sempre a migliorarmi sia tramite lo studio, sia con il
confronto con esperti nei diversi settori.

INTERESSI
P T 0 T T A P o PSRRI ]
1. Nutrizione;
2. Sport;
3. Libri;
4. Musica;
5. Tecnologia;

Autorizzo al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03
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Sistema Informativo del Casellario

Certificato del Casellario Giudiziale
(ART. 24 D.P.R. 14/11/2002 N.313)

CERTIFICATO NUMERO: 12436/2021/R

Al nome di: -
Cognome PERSICO g pich u ﬂsouo .‘
Nome MARIANO ' 7 ‘ : "“":':' % mm/m -
Data di nascita 30/05/1990 qﬂ“ 517 \uumm :
luogodiNascta  AVELLINO (AV) - ITALIA ng:‘m ""'S:%%z.ﬁ‘?é
S M CATIVO
144 2 )

i TiirvTn
sularichiestadi:  INTERESSATO '
per uso: RIDUZIONE DELLA META’ DELL'IMPOSTA DI BOLLO E DIRITTI: PER ESSERE ESIBITO IN

OCCASIONE DI CANDIDATURA ELETTORALE (ART. 1 COMMA 14 LEGGE 3/2019)

Si attesta che nella Banca dati del Casellario giudiziale risulta:

NULLA

ESTRATTO DA: CASELLARIO GIUDIZIALE - PROCURA DELLA REPUBBLICA PRESSO IL TRIBUNALE DI NOCERA INFERIORE

NOCERA INFERIORE, 01/12/2021 09:37 IL RESPONSABILE DEL SERVIZIO CERTIFICATIVO

Il presente certificato non pud essere prodotto agli organi della pubblica amministrazione o ai privati gestori di pubblici servizi della Repubblica
ltzliana (art. 40 D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445), fatta salva l'ipotesi in cui sia prodotto nei procedimenti disciplinati dalle norme
sull'immigrazione (d.Igs. 25 luglio 1998, n. 286). |l certificato & valido se presentato alle autorita amministrative straniere.
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